REGLAMENTO DE CONVIVENCIA DEPORTIVA

CLUB DE REGATAS MIRAMAR
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CONCEPTO

Se define a la comunidad Deportiva, como agueiia agrupacién de personas que, inspiradas en un
proposito comadn, integran el Club de Regatas Miramar, va sea en su calidad de deportistas, padres,

tutores o apoderados, entrenadores v divectores.

Al ser parte de esta comunidad deportiva, la sana convivencdia es un derecho v un deber gue tienen
todos sus miembres. El fundamento principal es que cades integrante, sienia respeto por s mismo v

al misrno tiempo se sienta respelado y valorade por la toda [a comunidad deportiva.

Cada integrante debe contribuir en el proceso deportivo, en la forma de asegurar un ambiente
tolerante y libre de violencia, para que cada uno de sus miembros pueda desarrollar plenamente su

personalidad, ejercer sus derechos y cumplir sus deberes correfativos.

Vision: Club Deportive Regatas Miramar, pretende ser una corporacdidn gue fortalezca a los
depertistas con aprendizajes significativos v valdricos, capaces de desarrollarse en un futuro
préximo, potenciando y fortaleciendo su competitividad, su discipiina, bienestar integral e

incentivando iz vida sana.

wisidn: Contribuir en el desarrolic integral de los deportistas de iz zona, fomentando la vida sana y
potenciande los valores de respeto, solidaridad v responsabilidad departiva en conjunie con la

familia y comunidad que componen nuestro Club.

- RUT:
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OBIETIVOS GENERALES DEL REGLAMENTO DE CONVIVENCIA DEPORTIVA

A Proveer a la comunidad deportiva de un reglamento de convivencia gue informe los roles

de cada miembro, conocer sus deberes vy derechos, ademas de entregar un marco normativo, pars

orientar acciones a seguir.

2. Fromover v desarroliar en tados fos arembros de fa comunidad deportiva, los principios,
valores vy elementos que consiruyan una sana y segura convivencia interna, con especial énfasis en
una formacidn gue favorezoa 12 prevencidn de oda dase de viclenda o agresidn y de 252 manera

generar un ambiente sano, propicio para el cumplimiente de los objetivos deportivos.

3. Estabiecer v conocer protocolos de actuacion oara los cases de malirato, acose o cualquier
otra situacién que afecte ef normal funcionamiento de nuestra comunidad, en los cusles se deberdn
estimular el acercamiento y entendimiento de las partes en conflicto e implementar acciones para
los afectados. Todo to anterior, sin perjuicio de ias piataformas legales gue se puedan utilizar en

dichos procesos.

4, Generar espacios de participadidn en donde predomine el respeio 2 la diferends, iz

diversidad, Iz critica, la reflexidn v la justicia en pro del bien comin deportivo y social,
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COMIUNIDAD DEPORTIVA
Esta comunidad deportiva estd compuesta por los deportistas, padres, tutores o apoderados,

entrenadores y directores,

Los padres, tutores y/o apoderados de {os deportistas, al escoger y formar parte dei Club de Regatas
Miramar, adquieren iibremente un compromise con esta Corporacion, cue les ayudard a

complementar la formacidn de sus hijos.

La comunidad Deportiva del Club debera promover pautas de convivencia gue garanticen siempre
mutuo respete, por tanto, debemos actuar siempre y en todo lugar de manera cordial y respetuosa,
evitando poner sobrenombres o apelativos a las personas gque de cualquier manera se relacionan
con &i, asi como también evitar cfensas de palabra o de hecho a las integrantes de la comunidad

Desortiva.

De la conservacidn y el buen uso de las instalaciones, los muehiss, maguinas de entrenamiento,

camerinos y demas pertenendias del Club Deportivo y cuidado del medio ambisnte:

Lorresponde o toda lo Comunidad Deportiva velor por Jo conservacion, el buen uso de las
pertenencios e instalaciones dei Club, asi como tombién ef cuidpde def medio ambiente,
fomentando cctitudes como; osrojor bosuras dentro de los basureros, mantener limpios los muros,
puertas, vertanas, hacer uso adecuade de los servicies publicos {ague, luz, teléfoneo e Internet],
cisidor ¥ conservar las dreas verdes, no portar, si hocer use de efementos t6xicos gue atenten
contra fo salud v ef medio ambiente o no seon biodegradobles, dejor Bmpicos y en buen estado Ios
sitios visitados {logos, compigjos, etc.}, y manejor adecundomente ef material def gimnasio, eso
es, develviendo y guardando de manera correcta en el fugar gue corresponde v el momento

oporftyne,

Para el acabado logro de la gestidn deportiva, esta comunidad necesita del trabajo conjunto de sus

miembros, quienss se unen en un proposito comun.
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DEBERES DE LO5 PADRES, TUTORES Y/O APODERADOS

1)

2]

LAd

S)

10} Participar activamente en las actividades del Club, en especdial a los dias de las competencias, 2

11} Uevar y mantener actualizada ef curriculum deportivo de su pupils,

Pagar oportunamente la mensualidad del {lub, durante todo &f afio deportive. Dentro de los
primeros 10 dias corridos de cada mes. Ef atraso en el pago de 3 meses darg derecho of Club
a suspender Iz membresic del deporiisia. En caso de presentarse algdin problema, el
apoderado debe acercarse al Diveciorio, para aclarar su situacion.

Pagar oportunamente {2 mensuslidad del Centro de Padres, durante tode & afic deportive.
Dentro de los primeros 106 dias covridos de cada mes. B atrose en of pogo de 3 meses doré
derecho af Tlub o suspender la membresio def deportista,

St blen, no hay pago de matricula, s exige el pago adelantado de las primeras tres
mensualidades, tante del Club, como del Centro de Padres.

La inasistencia del deportists, nc dard derecho a descuentes ¢ indernnizaciones en el pago de
la mensualidad, sean estas de cardcter justificada o no.

Cumplir con todos fos documentos y/o requisitos de ingreso del deportista, soliciiados por
parte del Club Deportive. Especialmente Ia firma y recepcidn del reglamento de convivencia y
el Protocolo de prevencidon acoso vy discriminacion. Ademds de llenar la ficha de ingreso,
autorizacién de entrenamiento y use de espacios. Por ditimo, el deportista, se debe efectuar
un electrocardiograma, acompafiado de un informe médico, dentro de un plaro de 3 meses.
Velar que {a salud de su pupilo, sea compatible con las actividades deportivas v propias de esta
disciplina y en caso de ser necesario derivar con un especialista que autorice.

Se haran responsables v deberdn responder con &l pago ante el dafic voluntario e involuntario
gue provogue su pupilo, ya sea a bienes o dependencias del Ciub, zsf como a bienes de los
demds miiembras gef Jlub.

Velar por {2 asistencia regular de sus pupilos al entrenamiento, en los horarics esiablecidos
parz elies, siendo da su responsabilidad &l ingreso y retirc en dichos horarios.

Compromiso para velar por la asistencia de los deportistas 2 las actividades a gue szan citados
fuera del Club, espedialmente & competencias v olro tipo de actividad gue pusda ser de

cardcter obligatorio, conforme fo indicado por los entrenadores.

las reuniones de apoderadas, u otras actividades a las cuales sean debidamente citados.

¢
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12) Autorizar por escrito, la participacién del deportista en giras y/o torneos realizades por el Club,
a o menos con 48 horas de antelacién. Ademds, se debe acompafiar 12 autorizacién con un
electrocardiograma y un informe médico que autorice. 1a antigiedad méxima del examen v/o
infarme, sera de un afio.

13} Velar por ef uso de fa correcta vestimenta deportiva, en campeonatos, giras v/o forneos. La
adauisicion de la vestimenta as de cargo particular.

14) Cancelar oportunamente la cuota de campeonatos, necesaria para gue su pupiio participe en
torneos fuera de |a Regidn v que sea inevitable incurrir en gastos de cuidado, transporte,
alojamiento y alimentscion.

15} Para subsidiar e costo de participar en campeonatos, giras y/o torneos que se desarrollan fuera
de la Regidn, el centro de padres programa y gestiona de dos a tres rifas al afio. Cada Padre,
tutor o apoderado sera respansable de vender y/o responder por al menos dos rifas completas.
El dinero recaudado también puede ser usado para otros fines gue e ceniro de padres
determine, sin descuidar el subsidio antes sefialado.

16} Velar que su pupilo, no traiga objetos de valor al Club, aceptando expresamente que el Club de
Regatas Miramar no tiene ninguna clase de responsabilidad en caso de dafio o pérdida.

17} Para desvinculacion del deportista, los padres, tutores v/o apoderados, deberén informarlo de
manera presencial, ademds de formalizario, a través, de correo electrénico dirigido al

presidente de los apoderados, con copia al correo institucional regatasmiramar@gmail.com

18} En ef momento que se requiera, deben avisar oportunamente que el deportista seré retirado
en horario diferente a io establecido, en caso de citas médicas u otras circunstancias.

19} Cuando el deportista sea retirado por un tercerc, los padres, tuter y/o apoderado, debe
informar oportunamente la identidad del tercers, quién ademas de identificarse con su cédula
de identidad, deberd enconirarse en condiciones adecuadas para desplazarse de manera
segura con el menor a su cargo, en caso contrario, of Club podra tomar las medidas razonables
gug estime del caso para garantizar {a integridad del pupiio.

20} Tedo retire del Club Deportivo después de ia hora sefialada, es de responsabitidad de los
padres, tutores v/o apoderados.

21} Firmar y/o responder [a informacion enviada al hopar,
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22} Cumplir con el Protocolo de Acoso Sexual implementado por Club de Regatas Miramar,
acusando recibe v firmando compromiso en un afdn de garantizar los derechos de los nifios,
adolescentes y deportistas en general a desarrofiarse en una comunidad deportiva fibre de este
fipo de actos.

23} Colaborar en e tratamiento oportuno de situationes de conflicto o maltrate entre cualguiera
de los integrantes de la comunidad deportiva.

24} Dar 3 conocer quejas o sugerencias, utilizando los conductos regularas con el debide respeto.
Se prohibe gue los apoderados o tutores pusdan hablar aiguna situacidn con los entrenadores
o directivos del Club, delanie de sus pupilos, ocupande un lenguaje incorrecto o una forma que
no guarde relacidn con los valares y principios que insniran nuestra comunidad Deportiva.

25) Cumplir con ia entrega de Utiles de aseo y materiales solicitados al moemento de ingreso del
deportista, asi como también io indicado por los entrenadores o Direciorio.

26} Velar por ia correcta preseniacion personal de su pupilo, en relacidn a su higiene v vestuario.

27} Reforzar ia formacidn de habitos disciplinarios v valores, unificando sus eriterios familiares con
los criterios gue promusve esta comunidad deportiva.

28} Se prohibe fumar y/o presentarse en estado de embriaguez en {as instatacdiones del Club.

28} Explicar y hacer cumplir a sus puptlos el presente Reglamento de Convivencia Deportiva.

& flog, 801326-8 IND. *!
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DERETHOS DE LOS PADRES, TUTGRES O APCDERADOCS

Jod
—

(53]
vt

Ser atendidos por los entrenadores de los deportistas en los horarios establecidos.

Recibir un trato deferente, por parte de todos los miembros de la comunidad deportiva.
Cbtener informacion de los avances deportives, comportamiento o de convivencia de su pupilo.
Dereche a reclemar, ser oidos y exigir gue sus demandas sean atendidas en resguardo de sus
derechos, para dar sclucidn a su inguietud, debe seguir conducto regular, encontrandose ei

siguiente orden de prelaciénm

a} Contactar directamente al entrenador, &l inicio o final def entrenamiento en el Club.
b} Contactar al presidente de apoderadas, de maners telefdnica o via correo elecirdnico.

¢} Contactar al directorio, via correo electrdnico al mail regatasmiramar@amail.com, para

solicitar una reunion v/o consultar por aiguna inguistud.

Recibir subsidio financiero parcial ¢ 1otal, por perte del ceniro de padres, para enfrentar ios
gastos que surjan, cuando sus pupilos deban viajar v participar en torneps, giras y/o
campeonatos fuera de la region. Solc cuando los recursos estén disponibies en el centro de
paores, ya que depende de lo gue se pueda recaudar.

Participar de las actividades exirs programdticas preparadas para fos miembros de Iz
comunidad deportiva.

Ser proporcionades con toda iz informadidn necesaria relative a sus pupiios, todo en el marco

de lo deportivo y sana convivencia deportiva.
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DEBERES DE LDS DEPORTISTAS

Respetar a sus entrenadores, compafieros y miembros de Iz comunidad deportiva.

Mantener una relacion armoniosa y positiva con sus entrenadores, compafieros y miembros de
la comunidad deportiva.

Asistir a fos entrenamientos de manera periddica, cumpliendo con fos horarios establecidos.
Acatar las instrucciones de los entrenadores en los distintos ejercicios y/o entrenamientos.
Mantener, limpiar, ordenar y resguardar tota a impiementacién usada en los entrenamientos,
de acuerdeo a lo indicada por sus entrenadores.

Mantenery cuidaref equipamiento e infrasstruciura que o Club Hene a disposicion, de acuerdo
a lo indicado por sus entrenadores.

Cuidar la correcta presentacidn personal en materia de higiene.

DERECHOS DE LOS DEPORTISTAS

1}

2)

3}

4}

Recibir un trate de respeto, aprecio, dignidad vy justicia gue todo ser humano merece.

Participar de los entrenamientos vy otras actividades regulares del Club de Regatas Miramar, en

los horarios establecidos para ello.

Ser proporcionados de atencion, ensefianza v formacion deportiva de calidad que le garantice

un desarroilo integral de acuerdo con ios programas v chietivos daportivos,

Utilizar y recibir oportunamente v dentro de los horarios establecidos los servicios que ofrece
el Club. Lo anterior, relacionado con los momentos de esparcimientos, fdempos de

entrenamiento, use de equipamientos e infraestructura, entre otros.

Recibir en caso de emergencia ios primeros auxilios correspendientes. Que 52 comunigue a sus
padres, tutor y/o apoderado de o sucedido, 2 fin que estos se apersonen en el Club y en caso
de ser necesario, ser trasiadado al centro de salud pertinente, entendiéndose desde va gue se

auteriza ai entrenador que se encuentre a cargo de fos deportistas para dichos efectos.
Ser protegidos. escuchados vy atendido oportunamente en sus dudas.

Ser respetado sin discriminacién étnica, religioss, sexual, socicecondmica e por algl

impedimente fisico o intelectual.
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8} Servalorado v potenciade en todas las dreas de aprendizaje, como también animado cuando

asi se reguiera.

9} Tener un trato adecuado, digno e inclusive con aquellos nifios/as o deporiistas que presenten

alguna necesidad deportiva especial.

DEBERES DE LGS ENTRENADGRES

1} Los entrenadores deberan cumplir con el horario acordada. Ademss de cumplir a cabalidad
todas las instrucciones entregadas poer su Directorio o jefe a £argo, gue se anmarque dentro
de los objetivos deportivos y valéricos del Club deportivo.

2} Otorgar 2 los deportistas el entrenamiento necesario para su mayor desarroiio deportivo.
3) Presentar liderazgo deportive, responsabilidad v trabajo en eguipe.

4) Elaborary ejecutar cumplidamente el plan de entrenamiento.

5) Realizar seguimiento a los procesos de cada deportisia.

€) Procurar que las exigencias fisicas impuestas a cada deportista sean diferenciadas segiin su

categoria ¥ en ningtn casa se scbre exijan al punto de ocasionar lesiones.

S

Atender a los padres y/o apoderados, previa solicitud de estos realizada con la debida

anticipacion, en los horarios establecidos o fijar una cita si el caso es urgente,

8} Informar a los padres sobre e Plan de entrenamiento, publicando en el diaric mural los

entrenamientos y ohjetivos gue los nifios deberdn ir alcanzando sermana a semana.

9) Propener sugerencias gue contribuyan al mejor funcicnamiento del grupo de trabajo, a través

de las juntas deportivas con el Directorio, o buscando otra instancia.

10) Brindar los recursos gue estén a su disposicién para las actividades programadas, haciendo una

adecuada distribucion del material.

11} informar a los padres v/o tutores de las competencias y/o actividades deportivas que deben

realizar los deportistas, por medic de menszjes, citacionas o correcs electrénicos.

* Reg. 801326-8 IND. *)
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12) El personail dei Club deportivo no se hace responsable de {a pérdida de ningdn implemento o
pertenencia del deportista. Sin embargo, colaborars en la bisqueda v hailazeo de acuerdoa la
circunstancia del caso que lo amerite v apelara a ia solidaridad del grupe para recuperar io
perdide. Se insiste por elie en gue los deportistas no traigan objetos de valor y sean cuidadosos

con sus pertenencias.

13} Instruir a fos deportistas para mantener, limpiar, ordenar y resguardar toda Ia implementacién

usada en los entrenamientos, ademas de cuidar el eguipamiento e infraestructura del Club,

14) Capacitarse, segiin sean los reguerimientos exigidos por lz autoridad del deporie para

mantener subvenciones estatales. Cursos que deben ser acreditados.

15} Dar a conccer el Reglamento de Convivencia Deportiva para que los padres se sirvan de él,

siendo receptivos en todas ias inquietudes que puedan surgir.

DERECHOS DE LOS ENTRENADORES

1) Ser miembros activos de Iz institucian,
2} r respetado y valorade como profesional v ser humano.

3} Utilizar diversas estrategias pars potenciar el desarrolle v la participacidn de los deportistas en

los obistivos planteados.
4) A usar el material deportive necesario para cumplir su [abor.

5] Ausentarse en caso necesarie, en situaciones de emergencia personal, pero con un minimo de

aviso a la comunidad deportiva v justificativo previo al Directorie.
6) A participar en actividades extra programédticas del Club.

7} A salida en caso urgente, pero con una solucidn 2 su ausencia {dejar an su puesio 3 una
o 7 el

integrante de! eguipc de trabajo en su ugar),
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RESPONSABILIDADES DE LOS DIRECTORES DEL CLUB DEPORTIVO

1

Establecer y/o determinar el valor de fa matricula anuai, mensualidad y costo de viajes a las

competencias.

Informar, respaidar y exigir el cumplimiento del Reglamento de Convivencia Deportiva.

Propiciar un amblente deportivo estimulante para gue el deportista mejore constantemente.

Supervisar y evaluar el desempefio de la comunidad deportiva.

Establecer reuniones personales y grupates con todos los miembros de la comunidad deportiva.

informar de los avances y desempefio de los deportistas.

Solicitar colaboracion a cada miembro de la comunidad que pueda sugerir y/o aportar 2n el

guehacer deportivo.

Modificar, ampliar y/o mejorar el Reglamento de Convivencia Deporiiva.

Estimular la participacidn de todos los miembros para lograr tes objetivos propuestos para cads

deportista y equipo en general.

10} Atender a los padres, tutores y/o apoderados que quieran presenciar una entrevista con

motivos del desarrolio de sus hiios.

11} Programar salidas extra programéticas.

12} Gestionar provecios de financiamiento, mejoras e innovacién deportiva.

13) Ejercer la denuncia obligatoria establecida en el art. 175 del Cadigo Procesal Penal.

14} Responsabilidades legales indeclinables frente a la denuncia v/o derivacién de casos a

instituciones pertinentes.

15} Activar los protocolos de actuacién frente a vulneraciones de derechos.

Reglamento de Convivencia Deportive “Club Regatas Miramar” 12

Reglamento de Convivencia Deportiva “Club Regatas Miramar” 12 |




SALUD DE LOS DEPORTISTAS

Si el deportista presenta algtin sintoma de enfermedad, 382 o mas grados de temperatura, vémitos,
diarrea o reaccion alérgica durante la jornada de actividades, se dard aviso a los padres, tutores y/o
apoderados, guienes deberan retirar al menor del Club Deportive. No pedrd ingrasar ningiin menor
con temperatura {fiebre}, sea por [a causa que fuere, por lo gue &f entrenador de turno estd en la

ohligacitn de devolverlo a su hogar,

Los deportistas que presenien enfermedades contagiosas {pestes, gripe, amigdalitis, paperas,
alergias virales o eruptivas) entre otras, no podran asistir 2l Club Deportive, hasta encontrarse fuera

del perfodo de contagle, presentando ef certificado médico respectivo.

Los deportisias gue presenten problemas de pediculosis, no pueden asistir al Club Deportivo, hasta
completar el tratamiento adecuado {limpieza, lavado v uso de peine), el cual asegure el no contagio

2 sus compafieros.

Los padres, tutores y/o apoderados, deben considerar que todo nifio que asiste al Club Deportivo,
estd expuesto a coniraer alguna enfermedad o sufrir un accidente. De ocurrir, serd trasiadado de
inmediato a un centro asistencial de urgendia y se avisard a los padres en el momento. Otro factor
de riesgo es que la Laguna Grande, no es apta para el bafio o desarroiiar actividades de natacién,

por tanto, trata de una accidn prohibida,

Ademas, los padres v apoderados deben tener la certeza de gue en ef Club Deportive existe una

gran preocupacion de parte de ios entrenadores v directores para evitar estos hechos.
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REQUISITOS INGRESO DE DEPORTISTAS

A} | Completar v firmar Ficha de ingreso Deportista

B} | Completar y firmar Autorizacion Entrenamiento v Usc de Espacios

C} | Firma y recepcion Reglamento de Convivencia Deportiva

D} | Firmay recepcion Protocols prevencidn Acoso y discriminacion

E} | Certificade médice, que indique salud compatibie con la actividad de Remo. {3 mases plazo)

HORARIOS Y JORNADAS
Al | Jornada anusal 16:00 - 19:00 horas
B} | lornada estival v vacadiones 08:00 — 10:00 horas

{*} Horarios pueden ser modificados segun necesidad dei ciub.

ACTIVIDADES EXTRAPROGRAMATICAS

Anualmente se realizaran actividedes de integracidn v participacién de toda lz comunidad
Deportiva, como soR;

1}. Torneos de Remo 5}. Exposiciones.
2}). Girgs Deportivas &), Nacionaies
3). Visitas a otros previos 7}

4}. Competencias internas 3l

58 ra),
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NORMAS Y PRACTICAS GENERALES DE LA COMUNIDAD DEPORTIVA

&

U1
Bowe}

8)
9)

Saludar siempre, fuerte y claro.

Ser amable y respetuoso con tedos los miembros de ia comunidad deportiva.
Practicar ias normas del buen hablante v del buen ovente.

Practicar buenos hdbitoes v a tener discipiina.

Asistir regularmente y con puntualidad.

Esforzarse y trabajar con esmero.

Mantener y cuidar el trabajo en eguipo.

Colaborar con la organizacién, el orden v Iz impleza del Club.

Cuidar el equipamiento e infraestructura del Club.

10} Animar al eguipo, sin ofender, al contrario.

11} Dar la mano o el saludo en el triunfo v en la derrota.

12) Practicar a sociabilizar.

13} Aprender en la derrota y en el triunfo.

14) Aprender y practicar a maneiar {as frustraciones.

15} Mantener una buena higiene y vestir apropiadamente.

En todo momento, 2 comunidad deportiva debe propender las buenas relaciones humanas,

estableciendo reiacion basada en el respeto, solidaridad, tolerancia v empatia, cumpliendo asi con

los principios gue inspiran nuastra Institucion.

PROHIBICIONES GENERALES DE LA COMUNIDAD DEPORTIVA

1)

2}

3}

Se prohibe estrictamente a los deporiisias y/o miembros de iz comunidad desarroilar
actividades de natacidon en la Laguna Grande.

Se prohibe estrictamente a los deportistas a operar Iz lancha, exceptuando 2 los deportistas
mavores de edad y gue fengan af dia su ficencia.

Se prohibe estrictamente a todo miembro de I2 comunidad deportiva, fumar o consumir

bebidas aicondlicas dentre del Tub Deportivo.
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